
風險告知暨免責同意書

leve-leve 慢慢來自由潛水 · Leve-Leve Freediving

姓名（與證件相同）：

出生年月日：    國籍：

Email：    電話：

緊急聯絡人姓名：  關係：

緊急聯絡人電話：

報名項目：    日期：    地點：

一、活動內容

本人參加由 Elizabeth（乃姬），以 leve-leve 慢慢來自由潛水名義（以下稱「教練」） 所帶

領之閉氣潛水（自由潛水）活動。依本人所報名之項目，可能包含體驗課程、陪潛或戒護、

或結構化的教學，於游泳池或其他水域中進行。

二、本人已了解並承擔之風險

本人了解閉氣潛水存在無法完全排除的風險，即使活動執行再謹慎亦然。該等風險包括但不

限於：

水下失去意識（昏迷 blackout）與肢體動作失調，且可能毫無預警、事前並無不適感；

溺水或近乎溺水；

耳部、鼻竇、牙齒、肺部或呼吸道之壓力性傷害；

既有疾病之惡化，不論本人事前是否知悉該疾病存在；

因裝備故障或使用不當、因水域中其他人員、或因場地及其設施、地面、器材所致之傷

害；

救援、急救或後送醫療之延誤。

本人了解上述風險可能導致嚴重傷害、永久失能或死亡。本人仍選擇參加， 並自願承擔上述

風險。

三、身體狀況與據實告知

本人聲明：已滿 18 歲；已完整且據實填寫隨附之健康聲明書；若該聲明書要求取得醫師許

可， 本人已取得並檢附；且本人未受酒精、娛樂性藥物，或任何可能影響水下安全之藥物影

響。



自簽署本同意書至活動實際進行之期間，若本人健康狀況有所變化，將立即告知教練。

四、遵守指示

本人同意遵守教練之安全簡報與指示，以及活動場地之規定。本人了解，教練若判斷本人繼

續參加 有安全疑慮，得隨時終止本人之參加，且不予退費。

五、保險

本人了解所繳費用不包含任何以本人為被保險人之保險，教練亦未代本人投保 個人傷害險、

醫療險或旅遊平安險。自行安排保險為本人之責任，且本人已確認既有保單是否 承保閉氣潛

水活動。

六、免責範圍

在法律允許之最大範圍內，本人免除教練及其助理、工作人員因本人參加本活動所生傷害、

損失或損害之責任。但因故意或重大過失所生之責任，依法不得預先免除，不在本條免除範

圍內。

本同意書不影響本人對場地經營者之權利，場地經營者之條款另行適用。

七、其他

本同意書任一條款如經認定無效或不能執行，其餘條款仍繼續有效。本同意書以中華民國法

律為準據法。

本人已於簽署前閱讀並理解本文件全部內容，且已有機會提出疑問。

本表任何內容若有不清楚之處，請於簽名前提出詢問。 在未理解內容的情況下簽署，該簽署並無意義。

參加者簽名 正楷姓名

日期 教練簽名
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